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馬の学校 Milky Way  

24 年間、「馬の学校」という屋号で活動してきましたが

最近は馬の学校という専門学校（馬のことを学ぶ）があ

り、またプログラム名として使われていることもありま

す。そこで再スタートの機会に、わかりやすいものにしよ

うと考えました。やはり馬の学校は外せないこと、そして

ミルキーがこの機会をくれて、今後も一緒に道を歩いてい

きたいということ、参加者にとっては夜空に輝く星のよう

な道標になってほしいという思いを込めて、『馬の学校 

Milky Way』として活動していくことにしました。素敵な

ロゴも作成中ですので、お楽しみに！ 

 

 

 おすすめの本 

『マンガで読むやさしいホースマンシップ入門』

講師：川島種郎 漫画：姫川明輝 

ホースマンシップとは、「馬の心と身体のメカニズム

を知って、馬とのコミュニケーションを図ろうという考

え方」です。初心者でもわかりやすいマンガで書かれて

います。私は、カズさんの講習会に参加して初めてホー

スマンシップを知りました。購入ご希望の 

方は、馬の学校にご連絡いただくか、カズ 

ホーストレーニングに直接ご連絡ください。 

TEL:0575-72-6785（1,000 円+送料） 

自主保育との出逢い（うまエッセイ 19） 

娘が 2 歳になり、幼稚園選びのための情報収集を始めました。まずは、園庭が広く、外遊びも大切にしているという私

立幼稚園の未就園児教室に通い始めました。大きな遊戯室で、たくさんの子どもたちと身体を動かして遊ぶのですが、娘

はその中になかなか入れず、端っこで見ているだけ。説明会にも参加しましたが、教室に貼られている絵が全部同じよう

な感じがしたり、みんな逆上がりができるように指導すると聞き、娘には合わないと却下。公立幼稚園の説明会にも参加

してみましたが、自由な感じで、のんびりした雰囲気もあり、家からも近いので候補の一つに。私自身も公立幼稚園に通

い、楽しい思い出や、今につながる原点になっていると感じることもたくさんあるので、安心感もありました。そして、

プレーパークに通うようになってお誘いを受けたのが自主保育。その時、初めて自主保育という保育の在り方を知りまし

たが、保育士と保護者とで子どもを見守り、子どもも親も一緒に育ち合うという形にとても魅力を感じました。未就園児

の親子クラスに参加し、あちこちの公園に出かけ、自然の中で遊びました。最初のうちは、娘はほぼ私と一緒に過ごして

いましたが、少しずつ他の子どもたちと遊ぶようになっていきました。私自身は、保育士やお母さんたちといろいろ話す

ことも楽しみで、居心地もよく通い続けました。少人数なので、引っ込み思案な娘でもしっかりと見てもらえるかなと思

う反面、小学校に入った時に急に大きな集団になりついていけるのか、という不安もありました。そのことを保育士に相

談すると、少人数の中でしっかりと自分の気持ち（「入れて」とか「やめて」など）を伝えられるようになれば、大きな集

団に入っても大丈夫とのこと。その答えになるほどと思い、ここなら娘の気持ちを大切にしつつ、さまざまな経験ができ

るのではと感じました。また自主保育では母親の出番も多く、公立幼稚園に比べると母としてハードな日々になるという

ことも心配の一つでした。でも、そのことが自分自身の成長の機会になるかもしれないと感じるとともに、一度しかない

幼児期をどう過ごすのが娘にとって最良かを考えた結果、自主保育に通うことに決めました。 
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2024年度 会費納入のお願い 

馬の学校では、馬の学校の目的に賛同される方に会員に

なっていただいております。自分で馬の管理をすると自由

に活動できますが、その分いろいろな経費もかかります。

充実した活動のため、そしてミルキーの生活を支えるた

め、引き続きご支援のほどよろしくお願いいたします。 

＜通信会員＞ 1,000 円／年  

＜賛助会員＞ 3,000 円／年 or 6,000 円／年 

＜ミルキーサポート会員＞ 

・フードサポート 10,000 円／年 

 エサ代をサポートしていただきます。 

・フットケアサポート 20,000 円／年 

 削蹄料をサポートしていただきます。 

・ミルキーフレンズ  6,000 円／月  

 ミルキーの仲間になって、お世話もしていただけます。 

 

＊会員特典*  

賛助会員・ミルキーサポート会員共通 

年末にミルキーカレンダーをプレゼント 

 フードサポート/フットケアサポート 

  ポストカードをプレゼント 

 ミルキーフレンズ／フットケアサポート 

  ポストカード＆キーホルダーをプレゼント 

 

＊お振り込み先＊  

 郵便振替の口座番号・加入者名   

００９３０-４-８３２２４  馬の学校 

 

 

 

 

 

4月 27日（土）活動再開！ 

 今年に入ってからも、裏山は進化し続けています。馬

場と馬小屋制作でお世話になった清水馬三昧さんに引き

続きお願いし、馬具やエサ、おがくずを入れる小屋と小

さなパドックを作り、休憩用のコンテナハウスを設置

し、駐車場からのアプローチを整備しました。皆さんに

来ていただける日を思い描きながらの作業は、寒い中で

も楽しいものでした。そして馬の学校として動物取扱業

を取得すべく、資格試験の勉強に追われた 2 月。記憶力

の衰えとの戦いでもありましたが（笑）、何とか無事に合

格。4 月上旬に申請をして、先日動物取扱業 1 級を取得

し、4 月 27 日（土）に活動再開が決まりました。GW 中の

予定は、以下の通りになります。 

★4/27～29 

10：00～12：00 引き馬乗馬・エサやり体験 

13：30～15：00 引き馬乗馬・エサやり体験 

15：30～16：15 ミニお世話体験 

★5/1～6 

10：00～12：00 引き馬乗馬・エサやり体験 

13：30～15：00 お世話体験（引き馬乗馬付き）★要予約 

15：30～16：15 エサやり体験 

★料金・内容 

・引き馬乗馬 1,650 円（親子乗り 2,200 円） 

・エサやり体験 220 円（ポニー・ヤギへのエサやり） 

・ミニお世話体験 2,750 円（定員 8 名／ブラシがけ・エ

サ作り・エサやり・馬のクイズ） 

・お世話体験 5,500 円（定員 4 名／ブラシがけ・お掃

除・エサ作り・エサやり・馬のクイズ・引き馬乗馬） 

 

 

 編集後記 

この冬は、暖冬かと思いきや、2 月から 3 月にかけて雪だらけの冬でした。20 ㎝以上積もった時には、ミルキーたち

も雪浴びを存分に楽しんでいました。それ以降は、重い雪で馬場はぐちゃぐちゃになり、もういらないと何度思ったこ

とか・・・。その後は一気に暖かくなり、抜け毛の季節となりました。 

そして、半年の準備期間を経て、待ちに待った活動再開です！いろいろな方にご協力いただき、ようやくスタートラ

インに立つことができました。馬の学校の活動に専念するため、3 月末で 2 年間勤めた小学校も退職しました。子ども

たちと過ごす時間は楽しく、学び多き時間で寂しい思いもありますが、学んだことを今後に生かしていきたいと思いま

す。馬の学校を始めて 24 年、初めて専業としてチャレンジです。これまでのプログラムに加え、放課後に馬のお世話と

宿題をする「ミルキーアフタースクール」も計画中。ぜひ裏山のミルキーに会いに来てください。  （峯崎友香理） 


