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今月のミルキー  

 

 

 

 おすすめの本 

『わたしとあそんで』ﾏﾘｰ・ﾎｰﾙ・ｴｯﾂ ぶん/え 

よだ・じゅんいち やく／福音館書店 

馬ではありませんが、たくさんの生きものが出てきま

す。女の子がバッタやカエル、シカと遊びたくてつかま

えようとすると、みんな逃げてしまいます。でも追いか

けないで、じっと待っていると、みんな戻ってきてくれ

ました。そして女の子は「わたしはいま 

とてもうれしいの」と笑顔に。かわいい 

絵とともに、生きものとのかかわり方を 

教えてくれる絵本です。 

失意のどん底から見えたこと（うまエッセイ１６） 

2008 年から、山梨の大学で専任教員として働くことになりました。大学で馬を飼うということで、治療的乗馬の実践と

学生の教育ができる、理想的な仕事でした。いろいろと悩みましたが、このチャンスは逃したくないと、単身赴任を決

断。厩舎や馬場の施工、馬の手配、飼育の体制づくりから、授業に実習、ゼミでの指導など、多忙ながらもどれも楽しい

ことでした。ただ、私がかかわる以前の経過があり、いろいろな人の思いもある中で、それらを整理しつつ馬に関わるこ

とを管理していくことは、なかなか難しいことでした。大好きな馬が目の前にいるのに、自分の思いとは違う方向に進ん

でいってしまうという状況に耐えられず、「もっと頑張らないと」と思えば思うほど、身体がついていかなくなりました。

眠れなくなり、起きられなくなり、何をどうしたらいいのか途方に暮れる日々。そんな時に出逢ったのがミルキーでし

た。小須田牧場のオーナーから「いい馬がいる」と連絡をもらって、すぐに逢いに行きました。馬とのかかわりを学び直

すためにも、馬の学校の馬がほしいなあと思っていたところだったのです。もともとハフリンガー好きで、人懐っこい性

格に広い背中、一目ぼれでした。なにもかもがうまくいかなくなった時には、「ミルキーがいる」ということが、私にとっ

ての支えとなっていました。ミルキーと何かをするためには、生きていなければいけない、と。 

何とか現状を変えたいと思いましたが、最終的にはドクターストップで休職、そしてあえなく雇止め。悔しくていろい

ろ試みたものの、そこにエネルギーを注ぐより新しい道を行った方がいいと思い、会社都合退職で折合いを付けました。

この 3 年間は辛いこともありましたが、いろいろな方に支えていただき、学生たちとのかかわりは楽しく、学んだことも

たくさんありました。辛い立場にいる人たちの気持ちに、ほんの少しは寄り添えるようになったのかなとも思います。失

意のどん底で見えてきたことは、馬がいるだけでは不十分で、そこに関わる人たちの思いを互いに共有できることが大切

であり、それが一番難しいということ、でも諦めずに今後は馬の学校の中で実現していきたいということでした。 

雪、おいしいよ！ 

なんか変？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年度 会費納入のお願い 

馬の学校では、馬の学校の目的に賛同される方に会員に

なっていただいております。馬の飼料代やワクチン、削蹄

料も軒並み値上がり！！充実した活動のため、そしてミル

キーの生活を支えるため、引き続きご支援のほどよろしく

お願いいたします。 

＜通信会員＞ 1,000 円／年  

＜賛助会員＞ 3,000 円／年 or 6,000 円／年 

＜ミルキーサポート会員＞ 

・ダイエットサポート 10,000 円／年 

 ダイエットのためのウォーキングマシーン使用料をサポ

ートしていただきます。 

・フットケアサポート 20,000 円／年 

 削蹄料をサポートしていただきます。 

・ミルキーフレンズ  6,000 円／月  詳細→ 

 ミルキーの仲間になって、お世話もしていただけます。 

 

＊会員特典*  

賛助会員・ミルキーサポート会員共通 

年末にミルキーカレンダーのプレゼント 

 ダイエットサポート/フットケアサポート 

  ミルキーのポストカードをプレゼント 

 ミルキーフレンズ 

  ミルキーのポストカード＆キーホルダープレゼント 

 

＊お振り込み先＊  

 郵便振替の口座番号・加入者名   

００９３０-４-８３２２４  馬の学校 

 

 

 

 

 

活動報告 

ミルキーとクリスマス会（12/10） 

 ポカポカ陽気の中、蹄鉄リース＆ケーキ作りを楽しみ

ました。蹄鉄リースは、緑にペイントした蹄鉄に、思い

思いに飾り付け。ケーキは、ふすまとヘイキューブで土

台を作り、にんじん、バナナ、リンゴでトッピング。ミ

ルキーはケーキをいっぱい食べて大満足でした。 

 

 

 

ウインターホーススクール（12/26-28，1/8-9） 

寒い中ではありましたが、お天気にも恵まれ、30 名の

子どもたちが参加。ミルキーの裸馬に乗り、あたたかさ

をしっかりと感じてもらえました。約半数が夏に参加し

くれた子どもたちで、また参加したいと思ってくれたこ

とが嬉しかったです。 

  

 

 

ミルキーのお誕生会（1/14） 

ミルキー24 歳のお誕生日祝いに、みんなでふすまのケ

ーキを作ってプレゼント。人間で言うと 70 歳ぐらいのお

じいちゃんですが、食べっぷりはまだまだ若い（笑）そ

の後は、ミルキーに乗って輪投げをして楽しみました。 

 

 

 

 

編集後記 

この冬は、暖かい日があるかと思いきや、大寒波がやってきたりと、気候が安定しない日々です。昨年は雪が降れば

車の運転は控えていました。が、今年はそうも言っておられず、雪の朝、超のろのろ運転で（後ろには車の列ができて

いましたが）何とか無事にファナウステーブルに到着。この冬一番のチャレンジでした（笑）今年は、長期休暇中のホ

ーススクールの充実とともに、ミルキーと一緒に楽しめて、人とのつながりも広がっていくようなイベントを企画した

いと思っていますので、お楽しみに！（スプリングホーススクールは、3/27-29、4/3 に行います） 

娘は、先日ポニーライダー検定 2 級を取得しました。冬休みはウインターホーススクールのお手伝いで自分の練習が

できなかったのですが、その後の週末に練習を頑張りました。そして難関の頭絡の分解・組み立ては家で自主練して無

事にクリア。お友だちと楽しく取り組める環境があることに感謝です。                 （峯崎友香理） 


