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複数の視点からみること（うまエッセイ 1５） 

2005 年から 3 年間、大阪 YMCA の国際専門学校で非常勤講師をしました。不登校を経験した生徒が多く通う学校で、情

報科と生徒支援を担当。パソコンサポーターの経験が少しは生かされたものの、初めてのことばかり。ちょうど学校立ち上

げの時からかかわることができたため、みんなでたくさん話し合い、思いを形にしていく過程を共に歩めたことは、私にと

ってもとても貴重な経験となりました。そしてそのすぐ先に進路選択がある高校生とかかわることは、「生きていく力」と

して何が本当に必要なのかを自問することにもなりました。また学校では、夏休みの特別授業として、馬とふれあうプログ

ラムを行うことができました。馬のいる場所では、普段の授業とは違う表情が見られたり、そのプログラムをきっかけに馬

の学校のプログラムに参加してくれるようになった生徒もいました。その後、高校を卒業してからは、ボランティアとして

お手伝いしてくれるような関係が生まれました。様々な場面を通してかかわることで、複数の視点からみることの大切さも

学ぶことができました。 

2006 年には結婚。多くの人が「え、結婚する気あったの？」とか「やっと結婚できたのね」と思ったことでしょう

（笑）そして新婚旅行は、ドイツへ！いつもプログラムを行わず、そして航空券も安くなる冬にしか行っていなかったの

で、さわやかな季節のドイツは最高でした。ちょうど 4 年に 1 回開かれる世界馬術選手権がドイツのアーヘンで行われると

いうことで、これはもう見に行くしかありません。馬具や馬グッズのお店も所狭しと並んで、大きな競技場の観客席は満

員。これだけ多くの人が馬術競技に関心があるのかと、ここでも馬文化の違いを強く感じました。一番 

見たかったのは、軽乗だったのですが、残念ながらチケットが取れず・・・馬車と障害飛越を観戦しま 

した。馬車の競技は初めて見ましたが、こんな競技もあるのかとびっくり！You tube で「drivig  

horses」などで検索すると動画を見ることができます。 

 

 

おすすめの本 

『ウマと話すための７つのひみつ』 

  河田桟 著  偕成社 

前回紹介した『暗闇に馬といる』の著者が、子ども向

けに書いた絵本。馬が目や耳、首、鼻、脚といった体の

動きで伝える気持ち、視野や相手との距離が持つ意味な

ど、馬語を理解するためのひみつが、大人にとってもわ

かりやすく書かれています。ウマから馬語 

で話しかけてもらえる（かもしれない）1 つ 

の方法とは・・・？ 

ぜひみなさんも読んでみてください。 

今月のミルキー 

 

 
Merry 

Chiristmas！ 

砂浴び中♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

編集後記 

 北杜市に移住してきて 1 年が経ちました。まだまだ試行錯誤の日々ですが、ミルキーの活躍の場を作ることで、ミ

ルキーの生活を支えるという目標を実現するための第一歩は、確実に踏み出せたと思います。これまで多くの乗馬施設

にお世話になってプログラムを行ってきましたが、その経験がミルキー１頭でも多様なプログラムを考えるのに大いに

役立っています。また、ミルキーとは週末ごとに向き合い、いろいろな方法を試してみつつ、「この人と一緒なら安

心」とミルキーに思ってもらえる関係づくりに取り組む時間は、とても楽しく、学びの多い時間となっています。 

娘は、キッズクラブやミルキーフレンズのお友だちが増えたことで、やる気もさらにアップ。ウインターホーススク

ールの準備も積極的に手伝ってくれ、楽しみにしてくれています。好きなことを一緒にする仲間がいることは、大切な

ことだなと感じています。                                 （峯﨑 友香理） 

 友香理） 

参加者募集中！ 

ウインターホーススクール 

日時：12 月 26 日（月）、27 日（火）、28 日（水） 

   1 月 8 日（日）、9 日（月・祝） 

午前の部 9 時～11 時 30 分/午後の部 13 時～15 時 30 分  

内容：引き馬乗馬、ブラシがけ、馬小屋の掃除、 

エサ作り、馬のクイズ＆ワークシート、工作 

対象：小学生   定員：①②各 6 名（合計 60 名） 

参加費：各 5,000 円/人（北杜市内の小学生は 4,000 円） 

ミルキーとクリスマス会 🎄 

日時：12 月 10 日（土）10～12 時 

内容：蹄鉄リース＆馬用クリスマスケーキ作り、 

   ブラシがけ、引き馬乗馬 

対象：子どもから大人まで（小学 2 年生以下は保護者同伴） 

参加費：4,500 円/人   定員：8 名  

ミルキーのお誕生日会 🎂 

日時：2023 年 1 月 14 日（土）10～12 時 

内容：お誕生日ケーキ作り、ブラシがけ、引き馬乗馬 

対象：子どもから大人まで 

参加費：4,000 円/人   定員：8 名 

＊すべてファナウステーブル（北杜市清里 3545-279）にて行います＊ 

              

 

カレンダー  

活動報告 

にんじんを育てて馬にあげよう・収穫編（10/７） 

 今回はいろいろな色のにんじんの種を植えたので、カラ

フルなにんじんを収穫。芋掘りもして、裏山野菜たっぷり

シチューを作りました。ミルキーのお世話もみんなで協力

し、たくさんのにんじんは他の馬たちにもお裾分け♪ 

 

 

 

 

おとなのためののんびり乗馬体験 

 平日に行っている大人向けプログラム、じわじわと人

気上昇中です。のんびりじっくり馬とふれあって、最後に

はみんなミルキーのお尻の虜になっています（笑） 

 

 

 

 

ポニーライダー検定 5級に挑戦 

 リピーターの K ちゃん、ポニーライダー検定 5 級を目

指して、3 回コースに参加。馬小屋や放牧場のお掃除やブ

ラシがけ、蹄の手入れ、馬を引いて歩くこと、引き馬での

乗馬、エサ作りなど様々なことに取り組み、最終日に無事

に 5 級合格     さあ、次は 4 級！とやる気満々です。 

 

 

 

 

 

 

ミルキー応援カレンダー販売中！ 

2023 年カレンダー、会員（通信会員は除く）の方には特

典でお送りしますが、一般販売も行います。季節ごとのミ

ルキーの写真は、見ているだけで癒さるかも（笑） 

卓上ケース付き、送料無料で 1 部 1,000 円です。  

 

 

 

 


