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「子どもとのかかわりから学んだこと 

 子どもたちとのかかわりは、大阪 YMCA での野外活動のボランティアリーダーが始まりでした。 

住居学科を目指して一浪していた時は YMCA の予備校に通っており、合格お祝いパーティーでボラ 

ンティアリーダーを募集していたのです。子どもが好きというわけでもなく、ただ、「アウトドア」に憧れてやってみること

に。1 グループ 10 名程度の子どもたちを担当し、初めて活動に参加した時は、子どもと何を話したらいいのか、どう接した

らいいのか、戸惑うばかりでした。それでも回数を重ねていくうちに、子どもと向き合う楽しさや難しさから、やりがいも

感じるようになりました。そこでは月 1 回行われる活動に対して、毎週ミーティングが開かれ、「この活動の目的は？」「（楽

しかった活動の後には）なぜ楽しかったのか？」等を話し合い、プログラムを考えるときの大切な視点を学びました。 

そして子どもたちとかかわることは、自分がどうあるべきかを問われることでもあり、（これは馬と共通するところでもあ

るのですが）子どもたちからたくさんのことを教えてもらいました。2 年目に隣の班にいた A ちゃんは、全体でゲームをす

るときに、いつも少し離れたところで見ていました。ある時「一緒にやらないの？」と聞くと「ここで見てる」と。話を聞

いていくと、自分勝手とみられがちな行動にもきちんと A ちゃんなりの理由がありました。みんなが楽しいと思う、例えば

大勢でのゲームを楽しいと思わないことがあってもいいし、見ているだけという参加の仕方があってもいいのだと気付くこ

とができました。A ちゃんとの出逢いは、その後、特別支援教育を学ぶ一つのきっかけにもなりました。 

ただ、ファームステイの楽しさを知った後は、両立させることを難しく感じ、何度も辞めようかと考えました。そんな時

スタッフに「自分が担当している子どもたちに責任があることは忘れてはいけない」ということだけを言われ、私なりの活

動スタンスを認めてもらえたおかげで、何とか続けることができました。それは、「子ども」と「馬」とを結びつけることに

つながる、貴重な時間となりました。 

馬の学校に新しい先生が！ 

馬の学校に新しい先生がやってきました！黒いポニー

で、名前は「さくら」、15 歳の女の子（いや、おばさ

ん？？）です。春生まれということで、娘が命名しまし

た。小須田牧場にいた時は「クロコ」と呼ばれ、小学生

の Y ちゃん（娘の憧れのお姉ちゃん♪）がお世話をして

くれていました。昨年の秋からぱかぽこひろばの仲間入

りをさせていただき、この春から馬の学校のプログラム

デビューとなります。小さくても 

力持ち、でも寂しがりやのさくら 

に、ぜひ会いに来てくださいね！ 

2019年度 会費納入のお願い 

2018 年度から任意加入とし、馬の学校の目的に賛同され

る方に会員になっていただいております。充実した活動の

ため、ご支援のほどよろしくお願いいたします。 

＜正会員＞  年会費 1,000円         

＜賛助会員＞ 年会費 3,000円～ 

＊会員特典  ①馬の学校通信の送付   

②年末に馬のカレンダーのプレゼント  

＜郵便振替 口座番号・加入者名＞   
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春のプログラム参加者募集！ 

馬とのふれあいプログラム in 愛知県森林公園 

日 程：３月２６日（火） １０時～１２時      

対 象：３歳～小学６年生（定員６名） 

参加費：１人￥6,000 

＊申し込み締切 ３月１９日（火） 

ミルキーと友達になろう 

日 程：３月３０日（土）、３１日（日） 

     午前の部 10 時～11 時 30 分（30日、31日） 

     午後の部 14時～15 時 30 分（30日のみ） 

内 容：午前の部 合図を出してみよう♪ 

    午後の部 裸馬で遊んでみよう♪ 

対 象：子どもから大人まで（年齢制限なし） 

定 員：６名／各回   参加費：1人 3,000円／各回 

＊午前の部と午後の部は、どちらかでも、両方でもお申込み可能 

＊定員に達していなければ、当日受付可能 

馬と遊ぼうプログラム inぱかぽこひろば 

日 程：５月１１日（土）１０時３０分～１５時       

対 象：子どもから大人まで（年齢制限なし・定員６名） 

参加費：1人￥6,500 食費：１人 500円（未就学児 250 円） 

（兄弟姉妹、父母などご家族の方も、1 人分の参加費でご一緒に

体験いただけます） 

＊申し込み締切 ５月４日（土） 

馬とのふれあいプログラム in六甲山牧場 

日 程：５月１２日（日）１１時～１３時３０分       

対 象：３歳～大人（定員６名・ご家族でも参加できます） 

参加費：1人￥4,000 

＊申し込み締切 ５月４日（土） 

春のプログラム参加者募集！ 

馬とのふれあいプログラム in服部緑地 

日 程：６月８日（土）８時４０分～１０時４０分       

対 象：３歳～小学２年生（定員４名） 

参加費：１人￥5,000 

＊申し込み締切 ５月２９日（水） 

馬への理解を深める講習会 

日 程：６月９日（日）１１時～１３時３０分      

対 象：高校 1 年生～大人（定員８名） 

内 容：馬についての座学・ホースマンシップに基づいた

馬とのコミュニケーション体験 

（今回は引き馬を中心に行います・騎乗はありません） 

参加費：１人￥4,500 

＊申し込み締切 ６月２日（日） 

新企画！「馬と遊ぼうプログラム」 

 茨木市上音羽にある「ぱかぽこひろば」での新企画、

「馬と遊ぼうプログラム」は、1日馬と遊ぶプログラムで

す。ブラシがけやお散歩、乗馬を楽しむだけでなく、お昼

ご飯はみんなで焼きそばを作り、お山遊びもできます。馬

を通して子どもたち同士、親御さん同士のつながりができ

るといいなと考えています。参加メンバーの様子を見なが

らプログラムを組み立てていきますので、のんびりじっく

り馬と遊びましょう！（山の中にあるため、トイレは和式の簡

易トイレとなります。ご了承下さい。） 

ぱかぽこひろば HP：http://pakapoko.com/ 

（HPにアクセス情報あります） 

編集後記 

この冬はインフルエンザが猛威を振るっていますが、いかがお過ごしでしょうか。毎年のようにかかっていた娘も、

よくうつされていた私も、今のところは無事に過ごしており、何とかこのまま乗り切りたいところです。 

さて、この春もプログラム盛りだくさんで、ぱかぽこひろばでのプログラムも開始することになりました。そして来

年はなんと馬の学校が 20周年を迎えます！ここまで続けることができた感謝の意を込めて、20周年パーティーを企画し

たいと思っています。場所はぱかぽこひろば、時期は春ごろを考えていますが、「この日程なら参加できる」「こんなこ

とがしたい」「泊まれたらいいな」などご要望がありましたら、ぜひお知らせください。「お手伝いしたい！」という方

も大歓迎です。みんなで楽しい 1日を作り、皆様に再会できる場にしたいなと思っています。  

4月からは娘も新 1 年生♪ドキドキワクワクバタバタな日々になりそうです。           （峯崎友香理） 


