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SUZURIにてウマ Tシャツ販売中！  

ネットショップ SUZURI 内の「うまやさん」にて、馬の

学校オリジナルグッズを販売しています。これまで、20 周

年記念デザインとミルキーデザインのグッズを販売してい

ましたが、新しいデザインを追加しました。以前、受注生

産で販売したことのあるデザインですが、馬好きでもそう

でなくても欲しくなる素敵なデザイン！これからの季節に

活躍するドライ素材の T シャツもありますので、ぜひ一度

ご覧ください。 

SUZURI の HP 

 

 おすすめの本 

『ぼく モグラ キツネ 馬』 

ﾁｬｰﾘｰ･ﾏｯｹﾝｼﾞｰ著／川村元気訳／飛鳥新社 

 友人が誕生日プレゼントに贈ってくれた本。ぼく、モ

グラ、キツネ、馬、みんな弱さを抱えながら、生きてい

ます。素敵な絵と文章で、大切なことに気付かせてくれ

ます。『“きみはぼくのことを、ぼくよりしんじているみ

たいだ”ぼくがつぶやくと、馬がいった。 

“いつかきっと、きみもそうなれる”』相手を 

を信じること、自分を信じることで、関係 

が築かれていくのだと思います。 

様々な仕事を通して学んだこと（うまエッセイ１３） 

奈良 YMCAで 2 年働いた後、パソコンサポーターという仕事を始め、当時パソコンが導入され始めた小中学校で、先生方

へのサポートや授業のサポートをしました。馬の学校の仕事で使っていたぐらいで、パソコンの知識が万全ではない中で

始めた仕事。ネットワークのことや成績処理に使うエクセルの質問を受けたときは、必死で調べたり、会社の方に教えて

もらったりして、何とか解決していました。知らないことを調べてわかる楽しみを経験し、パソコンを通しても、馬を通

しても、そこから学んでほしいと思うことには、共通することが多いということ（例えば、協力する楽しさや意欲的に取

り組むことなど）にも気付きました。 

パソコンサポーターの契約期間終了後は、作業療法士養成の専門学校で非常勤講師をしました。作業療法士を目指しつ

つ馬の学校を手伝ってくれていた方のつながりで、声をかけていただきました。作業療法の中で、馬とのかかわりを生か

すきっかけになればと思い、馬の学校の活動の中で自分が経験してきたことをもとに講義を組み立てました。大勢の人前

で話すことは苦手なのですが、「伝えたいことがある」という気持ちが、「苦手でもやってみよう」と思わせてくれまし

た。講義だけでなく実習で学生自身にも体験してもらう中で、どうすれば馬との関わりの中にある大切なことを感じても

らえるのか、試行錯誤の日々でした。でもその時の経験が、その後の大学での仕事に大いに役立ちました。 

こんなふうに行き当たりばったりの人生なのですが（今なお変わらず・笑）、馬の学校と教育関係の仕事をやっていくの

が、自分の生き方としてはいいのではと思い始め、教員免許を取得することにしました。大学院で教育学を修めたもの

の、それだけでは仕事にはつながりにくい現実があったからです。通信教育で 2 年、教育実習はパソコンサポーターでお

世話になった小学校でさせていただきました。それまで個別指導にかかわっていたため、実習で学級としての集団を生か

して一人一人の子どもたちの成長につなげる大切さを学ぶことができ、自分の中の視点を増やすことができました。 
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会費のお振込み、ありがとうございます 

今年度は、例年より多くの方に馬の学校の会員になってい

ただき、本当にありがとうございます。これから新たな体制

を作っていなければならない中で、皆さんからのお気持ちに

勇気づけられています。まだまだ会員は募集中＆ぜひミルキ

ーにも会いに来てください！！ 

 

ホースヘアーアクセサリー 

「アトリエ粋」を主催し、馬の学校のお手 

伝いもして下さっている古屋彩加さんが、 

ホースへアー（馬のしっぽの毛やたてがみ） 

を使ったアクサせりーを作っておられます。 

「アクセサリーを通して私もあなたも動物たちも地球の

ハッピーにしたい」という理念のもと、ホースヘアーアク

セサリー1 点ご購入につき、200 円を馬の支援団体やその

他動物支援団体病院等に寄付されています。ミルキーのし

っぽの毛でも作ってもらいましたが、とても素敵なチャー

ムができました。お問い合わせ・ご注文は古屋さんに直接

ご連絡を！（ミルキーの毛でも注文可能です）以下ご紹介です。 

＜ホースヘアーアクセサリーの注文に関して＞ 

・当店で使用しているホースヘアーは、散髪の際に出たホ

ースヘアーをご提供いただき、受注生産しております。 

・基本価格は 5,000 円～（別途送料 一律 500 円） 

・ホースヘアーをご提供いただける場合は、1000 円引き 

・ご注文は、メールにて ikihouse,2020@gmail.com まで 

・Twitter もご覧ください⇒      

 

 

  

 

 

 

 

 

プログラム参加者募集中！ 

ホースサマースクール inファナウステーブル 

日 程：7 月 28 日（木）29 日（金） 

    8 月 17 日（水）18 日（木）19 日（金） 

     午前の部 9～12時／午後の部 14～17 時 

内 容：ブラシがけ、放牧場のお掃除、にんじんあげ 

対 象：小学生 

 参加費：5,000 円／人（北杜市内の小学生は 4,000 円） 

 ＊詳細は同封のチラシをご覧ください。 

にんじんを育てて馬にあげよう（白倉農園×馬の学校） 

日 程：①７月 31日（日）②10月９日（日） 10～15時 

内 容：①にんじんの種蒔き、夏野菜収穫、昼食作り 

     馬のブラシがけ、放牧場のそうじ、 

引き馬での乗馬体験、水あげ 

    ②にんじん収穫、そのほかは①と同様 

場 所：白倉農園（北杜市高根町村山北割 3107） 

    乗馬クラブファナウステーブル／定員：10 名 

参加費：小学生以上 5,000 円 小学生未満 4,000 円 

大人のための のんびり乗馬体験 inファナウステーブル 

日 程：７月 13 日（水）10時～12 時 

内 容：ブラシがけ、引き馬（馬を引いて歩く） 

裸馬体験、にんじんあげ 

定 員：5 名   参加費：1人￥6,000 

＊2 日前までにお申し込み下さい 

＊お申込みはメール、お電話(090-9867-5611)にて 

＊上記以外の土日及びお盆期間中は、お世話体験、

引き馬乗馬を行う予定ですが、変更の可能性もあり

ますので、ｲﾝｽﾀ、FB、公式ﾗｲﾝ等でご確認下さい。 

編集後記 

新緑が深まり、田んぼや畑の緑も増え、カッコウの鳴き声が響く季節になりました。4月から、平日は市内の小学校

に学習指導員として勤務し、5，6 年生の授業のサポートに入っています。やっぱり子どもたちとかかわる仕事は楽し

い！子どもたちの“わかった（→もっと知りたい）”が増えるような支援をと思っています。 

ミルキーとのプログラムは、まだ多くの人に知られていないこともあり、苦戦中     「サマーホーススクール」は教育

員会の後援を取り、北杜市内の小学校にチラシを配布したり、コラボ企画や助成金申請など、様々なことにチャレンジ

してみています。ファナウステーブルの方のご協力も得て、考えたことを実行に移せることはとてもありがたいことで

す。娘もいろいろと手伝ってくれていて、チラシ作りからプログラム当日の準備等、今やプログラムになくてはならな

い存在。そして小さな子どもたちをさりげなくフォローしてくれる頼もしいお姉さんに成長しています。（峯崎友香理） 


