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「「治療的乗馬」との出逢い 

小須田牧場のファームステイと YMCA でのボランティアを楽しんでいた大学生活でしたが、2年生 

の夏休みには北海道へ、3年の夏休みにはカナダへ、長期旅行に出かけました。北海道では周遊券を 

使い、ユースホステルを泊まり歩いて 40 日。初めは予定を立て宿泊の予約もしていたのですが、1週間ほどですべての予約

をキャンセル、気の向くままの旅に変わりました。今思い出してもワクワクする北海道旅行、「自由」には責任が伴うことを

実感しつつ、ハプニングも楽しさに変えながら行き当たりばったりの旅を満喫しました。そして、その中で様々な人に出会

い、職業という枠を超えて「あんなふうに生きたい」といった「生き方」を考える機会にもなりました。 

カナダでは、バンクーバーで 1か月ホームステイをし、その途中でロッキー山脈を馬で旅するキャンプに参加しました。

山の中にあるいくつかのベースキャンプを目指して馬で旅をするという、夢のようなキャンプ♪日本人は私一人、レンタル

の寝袋はペラペラで寒い思いもしましたが、本当に楽しい 5日間でした。とあるベースキャンプのキッチンで見つけた馬関

係の雑誌に、「I saw a child 」という詩が載っており（裏面に掲載）、それが私にとっての「治療的乗馬」との出逢いの瞬

間でした。馬がこんな力を持っているとは驚きであり、その時鳥肌が立ったことを今でも覚えています。さらに、キャンプ

を終えてバンクーバー市内で立ち寄った本屋で、偶然手にした本にこの詩が載っており、この領域についてもっと深く知り

たくなりました。帰国後、何か情報をと探しても当時はインターネットもない時代。これまた偶然に新聞の片隅に乗ってい

た記事を見つけ、そこから日本で治療的乗馬に取り組んでいる乗馬クラブを知り、実践と研究に取り組んでおられる方の講

演を聞く機会を得ました。興味深い内容に、馬と人とのかかわりの本質はこの中にあると確信し、いつか自分の目で海外の

現場を見てみたいと思うようになりました。 

新しい「うま Tシャツ」今年もできました！ 

「馬の学校」×「松尾あかり（デザイン）」×「(株)ファンクリエイション」 

のコラボ企画で、うま Tシャツができました。売上金は、「馬の学校」の 

活動資金となります。絵柄は１種類、色は６色です。１枚 １，５００円 

＜色＞ 

（上記写真で左から）ホワイト、ライトブルー、ライトイエロー、ピーチ、メトロブルー、ブラック 

＊イラストは、グレーで印刷しています。 

＜サイズ＞子どもサイズ 110～160  大人サイズ S/M/L（メンズサイズ） 

＜送料＞普通郵便での郵送の場合 1枚 250 円、2枚 500 円、３枚 600 円 

＜申し込み・締め切り＞馬の学校事務局までメールにてお申込み・7月４日締め切り 

＊受注生産のため、7月下旬頃の発送となります。     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動報告（一部） 

馬とのふれあいプログラム in森林公園（3月） 
 

 

 

 

馬と遊ぼうプログラム inぱかぽこひろば（５月） 

 

 

 

 

馬とのふれあいプログラム in六甲山牧場（５月） 

 

 

 

 

夏のプログラム参加者募集！ 

ミルキーと友達になろう in 小須田牧場 

日 程：８月２日（金）～５日（月） 

    午前の部 10 時～11 時 45 分 

    午後の部 14 時～15 時 45 分（5日午後は設定なし） 

内 容：午前の部 合図を出してみよう♪ 

    午後の部 裸馬で遊んでみよう♪ 

対 象：子どもから大人まで（年齢制限なし） 

定 員：６名／各回   参加費：1人 3,000 円／各回 

＊午前の部と午後の部は、どちらかでも、両方でもお申込み可能 

＊定員に達していなければ、当日受付可能 

 

馬と遊ぼうプログラム inぱかぽこひろば 

日 程：８月２４日（土）１０時３０分～１６時       

対 象：子どもから大人まで（年齢制限なし・定員 5家族） 

参加費：1家族 8,500 円  

申し込み締切：８月１７日（土） 

＊今回は昼食持参となります 

（時間の延長、施設使用料加算のため、参加費を値上げいたしま

した。ご了承ください） 

 

馬とのふれあいプログラム in 愛知県森林公園 

日 程：９月２１日（土） １０時～１２時３０分     

対 象：３歳～小学６年生（定員６名） 

参加費：１人 6,000 円 

申し込み締切：９月１４日（土） 

 

 

 I Saw a Child  

 I saw a child who couldn’t walk  

 Sit on a horse,laugh and talk. 

  Then ride it through a field of daisies 

  And yet he could not walk unaided. 

 （中略) 

 I saw a child born into strife, 

 Take up and hold the reins of life 

  And that same child was heard to say, 

“ Thank God for showing me the way”  

John Anthony Davies 

編集後記 

新年度が始まり、ようやく落ち着いたと思ったら 10 連休。気づけばもう今年も半分が過ぎようとしています。 

この春は新たなプログラムもあり、例年よりリピーターも増え、ワクワクがいっぱいでした。もちろん 1回限りでも

心に残るプログラムをと思って取り組んでいますが、続けて参加していただくことで子どもたちの更なる成長が見ら

れ、それに合わせた工夫ができたりと、より充実したものになっていきます。そして今年のうま T シャツは、プログラ

ム参加者の保護者の方がデザインして下さいました。かわいい Tシャツができあがり、素敵なご縁に感謝しています。 

 娘はピカピカの 1年生♪少人数だった自主保育から小学校での集団になじめるのか不安もありましたが、すぐにお友

達もできて、学校生活を楽しんでいます。プログラムでは進んで見本になってくれることも多くなり、“うまとも”を作

る力も育ち、頼もしくなってきました。夏は小須田牧場でのミニファームステイを楽しみにしています。（峯崎友香理） 


