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春春春春のプログラムのプログラムのプログラムのプログラム    参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集！！！！！！！！        

馬馬馬馬とのふれあいプログラムとのふれあいプログラムとのふれあいプログラムとのふれあいプログラム（（（（約約約約２２２２時間時間時間時間）））） 

日  程 ： ３ 月  ２ 日 (日 )午 前 10～ 12 時  服部緑地乗馬センター 

       4 月 19 日 (土 )午 前 10～ 12 時  服部緑地乗馬センター 

５ 月 ２ 4 日 (土 )午 後 1０ ～ 1２ 時  服部緑地乗馬センター  

         5 月 ２ 5 日 (日 )午 前 1 時 半 ～ 3 時 半 わらしべ乗馬センター 

＊わらしべ乗馬センターは体重 60kg 以下  ＊原則として保護者同伴 

対  象 ： 小 学 １ 年 生 ～ 高 校 ３ 年 生 （ 各 回 定 員 ４ 名 ）  

参 加 費 ： １ 人 ￥ 8,000（現地集合・解散）／１回 

ファミリープログラムファミリープログラムファミリープログラムファミリープログラム（（（（日帰日帰日帰日帰りりりり））））        

日  程 ： 4 月 20 日 (日 ) 

ホ ー ス ト レ ッ キ ン グ わ ち  

対  象：幼・小・中・高校生のお子さんとそのご家族（定員３家族） 

参 加 費 ： １ 家 族 ￥ 1５ ,000（現地集合・解散）／１回 

     別途 食 費 １ 人 ￥ 500 

★お申し込みは、会員の方は２月１７日から、一般の方は１９

日から、電話・FAX・E-mail で事務局まで！ 

★ふれあいプログラムにつきましては、多くの方に参加いただ

けるよう、服部緑地乗馬センターのプログラムはお１人様１回

のお申し込みでお願いいたします。２月２５日以降、空きがあ

りましたら、２回以上の参加も受け付けさせていただきます。 

 

    保護者保護者保護者保護者へのアンケートからへのアンケートからへのアンケートからへのアンケートから    

 ウマキャンプウマキャンプウマキャンプウマキャンプ    

 １）子どもにとってよかったと思うことは 

 ・家を離れて家族以外の他人と接して、気遣いや

我慢ができたこと。 

 ・夏休みの楽しい思い出ができたこと。 

 ・１人で初めて、初めてあった人たちと何日かを

楽しく過ごせたこと。大きな自信になったと思

います。 

 ・生き物の世話（育てていく）の大変さがよく分

かったと思う。「馬は頭がいい」等、賢さや感情

を持つということを体験したらしい。 

 ２）子どもが変わったと思うことは 

 ・キャンプが終わって帰ってきたしばらくは、自

分でできることはしようと言う気持ちがあった

ように思う。 

 ・いろいろなことにチャレンジしようとしている。

 ・前よりも積極的にお手伝いをするようになった。

 

    

    

2008200820082008 年度会費納入年度会費納入年度会費納入年度会費納入のおのおのおのお願願願願いいいい    

年度会費につきましては、同封の振替用紙にて下記の

通りお願いいたします。 

年会費  1000 円／ 賛助会費 3000 円～ 

次回通信と一緒に会員証をお送りします。 

＊会員特典：早期申し込み／特製シールと年末にはカレンダ

ーをプレゼント！ 

＊住所変更をされた方、退会を希望される方は、お手数です

が事務局までお知らせください。 

事務局移転事務局移転事務局移転事務局移転のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

２００８年４月より、馬の学校事務局が山梨県上野原市に移転いたし

ます。プログラムはこれまで通り行っていきますが、いつも春休みに

実施しているウマキャンプ（山梨県・清里）は今回のみお休みさせて

いただきますので、ご了承下さい。なお、移転先の住所は後日お知ら

せいたします。（メールアドレスは変更ありません） 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめのおすすめのおすすめのおすすめの本本本本    

『『『『サッカーでサッカーでサッカーでサッカーで子子子子どもをぐんぐんどもをぐんぐんどもをぐんぐんどもをぐんぐん伸伸伸伸ばすばすばすばす    

１１１１１１１１のののの魔法魔法魔法魔法』』』』    池上正池上正池上正池上正    著著著著    小学館小学館小学館小学館        
「なぜサッカーの本？」と思われるかもしれませんが、こ

れはサッカーを通した子育ての本でもあります。例えば魔

法４の「気づかせる」では「転ばぬ先の杖を用意しない。

できない経験をさせると、話を聞ける子に育ちます。」子ど

もに気づかせ、考えさせるにはどうしたらいいのか･･･馬と 

の関わりを通しても大切にしていきたいこと 

の一つです。スポーツ等の指導者だけでなく 

子育て中のお父さんお母さんにもお勧めです。 

 

編集後記編集後記編集後記編集後記    寒い日が続いていますが、風邪など引かれていないでしょうか？一冬に２回以上風邪を引くの

が恒例になっていた私ですが、この冬はしょうが湯と湯たんぽのおかげか、今のところ元気に過ごしています。 

今回紹介した「サッカーで子どもをぐんぐん伸ばす１１の魔法」の著者である池上さんは、元大阪ＹＭＣＡのス

タッフで、私が大学時代にボランティアリーダーをしていた時、大変お世話になりました。話し合いでプログラム

内容がほぼ決まりかけたころ、池上さんの一言ですべてがひっくり返ったことは数知れず・・・。子どもだけでな

くリーダー自身が自分で気づき、考える機会を与えてもらっていたのだと思います。そしてその時の経験が、私に

とっての子どもとの関わりの基本になっていると感じています。この機会に、子どもたちとの関わりを再度振り返

り、見直してみたいと思っています。                           （峯﨑 友香理） 

            

 

１．馬は鼻でしか息ができない 

   走っている途中で鼻血がでると走れなくなってしまう。 

（『馬の表情』間 直之助 著 博品社） 

２．馬は立ったままでも眠ることができる  

   その際は１本の足は休ませ、残りの３本の足で体重を支えていることが多い。 

 

３．馬が熟睡するのは、せいぜい１時間程度  

          （２，３ 『馬、この愛すべき動物のすべて』原田 俊治 著 ＰＨＰ研究所）

４．馬の寿命の世界最高記録は６２年 

   １７６０年に生まれて、１８２２年に死んだオールドビリーという名前の馬。 

   （『競馬の動物学』デズモンド・モリス 著  平凡社）

 

馬馬馬馬ﾆｭｰｽﾆｭｰｽﾆｭｰｽﾆｭｰｽ    馬場馬術馬場馬術馬場馬術馬場馬術    北京五輪北京五輪北京五輪北京五輪出場出場出場出場    

 北京五輪の馬場馬術団体で、 44 年ぶりに日本の出場が決

定的となり、法華津寛選手（66）が日本五輪史上最年長での

五輪出場を果たすことになりました。 

（国際馬術連名からの公式発表は 12 日の予定） 

★馬場馬術とは、五輪で行われる３種（馬場馬術、障害飛越、

総合馬術）のうちの１つ。20×60ｍの馬場で、規定のコース、

歩き方にのっとって運動・演技をさせ、審査員が採点して得

点を争います。       （『SANSUPO.COM』より）

日本では馬場馬術がテレビ等で取りあげられることはほと

んどないのですが、このニュースで少し身近になるといいの

になあ・・と思います。 


